


ဝပိဿနာ​ဖွယ်	ေတာေလးဆယ်

အပုိင်း(၁)

	

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၇-ခ၊ု	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၅-ခုစှ်	ေတာ်

သလငး်လြပည့်ေကျာ်	(၁၄)ရက်၊	၂၀၁၃-ခုစှ်	ေအာက်တိုဘာလ(၃)ရက်၊

မေလးတိုငး်ေဒသကီး၊	 ြမစသ်ားမိနယ်၊	 ကူမဲမိ၊

ေရေရာငေ်တာက်ပြမတစ်ာွဘုရား	 ေအာငမ်ဂလာ	 ဓမသဘငအ်ခမး်အ

နား၌	 ၊	ကူမဲမိသစရ်ပေ်န၊	ဦးေအာငလ်ငး်၊	ေဒကည်ကည်လငး်	အမာ

ညီအစကုိ်မသိားစုငှ့်	ကူမဲမိ	ချမး်ြမသာစည်ရပေ်န၊	ဦးြမင့်ိုင၊်	ေဒစမး်

ရည်ြမင့်	သမးီ	မေကာငး်မနွြ်မင့်၊	မြမတ်ိုးြမင့်၊	ေစတနာေရဆိုင်	မသိား

စတုို	၏	အမတဒါန၊	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ၊	"ဝိပဿနာ

​ဖယ်ွ	ေတာေလးဆယ်"အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်

ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တအွေနနဲ	အြမင့်ဆုံးလပုင်နး်ဟာ	ဘာ

ဝနာလပုင်နး်	 ြဖစတ်ယ်။	ကမာနး်ဘာဝနာ	အားထတု်ကတဲ့	ပဂုိလတ်ို

ငး်	"အနစိေတာ,	ဒကုေတာ,	အနတေတာ"	ဆိုတာ	ကားဖးူကတယ်။	ပါ

ဠိမာှ	"ေတာ"ဆိုတဲ့	စကားလုံးနဲ	အဆုံးသတထ်ားတဲ့	စကားလုံးေပါငး်	(၄

၀)ရိှတယ်။	အဲဒါကုိပ	ဲ"ေတာေလးဆယ်"လို	ေခတာ။

-	 ြမနမ်ာစကားမာှ	"ေတာ"ဆိုတာ	 သစပ်ငေ်တထွထူပတ်ဲ့	 အရပေ်ဒ

သကုိ	 ရည်နး်တာြဖစတ်ယ်။အခု	 "ေတာေလးဆယ်"ဆိုတာကေတာ့၊	



ဝိပဿနာတရား	 ပာွးများအားထတု်ကမယ့်	 ေယာဂပီဂုိလေ်တအွေနနဲ	

ဝိပဿနာ​ဖို	​ကွက်ေပါငး်ေလးဆယ်	(​ပုံအြခငး်အရာ	ေလးဆယ်)	လို

ဆိုလိုတယ်။

	

နǯဗɀǮနǻသǯǱƄမǿနǻǺ	တစǻǳǽကǮငǻǺလမǻǺ

အဲဒေီတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား	သာသနာေတာ်နဲ	 ကေံတွပးီ	လြူဖစလ်ာ

တဲ့	 အခါမာှ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​အမျိးမျိး	 လပု်ကတယ်။	 ဒါနေကာငး်မ​	

လပု်ကတယ်။	သလီေကာငး်မ​	လပု်ကတယ်၊	ဘာဝနာေကာငး်မ​ဆိုတာ

လည်း	လပု်ကတယ်။	အဲဒလီိုလပုမ်ယ့်	အထမဲယ်	သသံရာဝဋက်လတွဖ်ို	

နဗိာနခ်ျမး်သာကုိမျက်ေမာှက်ြပဖို	 အနးီကပဆ်ုံး	 အလပုက်ေတာ့	ဘာဝ

နာအလပုပ်	ဲြဖစတ်ယ်ေပါ။့

ဒါနေကာငး်မ​လပုလ်ို	နဗိာနမ်ရဘူးလားဆိုရင	်နဗိာနကုိ်ဦးတည်ပးီ	

လပုတ်ဲ့	ဒါနက	နဗိာနရ်ဖို	အတက်ွ	အေြခအေနေကာငး်ေတ	ွဖနတ်းီေပး

မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သလီနဲ	နဗိာနမ်ရဘူးလားဆိုရငလ်ည်း	သလီေကာငး်မ​

လပုသ်ည့်	 အတက်ွေကာင့်	 နဗိာနလ်မး်ေကာငး်ေပ	 ေရာက်ေအာင	်သီ

လကစမွး်ေဆာငေ်ပးမာှ	ပ။ဲ	ဘာဝနာကျင့်စဉမ်ာှ	လည်း	ဝိပဿနာာဏ်

မြဖစဘဲ်နဲ	နဗိာနဆ်ိုတာ	ြမင်ိုငဖ်ို	မရိှဘူးေပါ။့

ဒါေကာင့်	နဗိာနကုိ်လိုချင်ကတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွနည်းမနှလ်မး်မနှ်	မည်

သိုမည်ပုံ	 ဝိပဿနာတရား	 အားထတုရ်မယ်ဆိုတာသဖိို	 ထိုထိုေနရာေဒ

သေတမွာှ	ကမာနး်ရိပသ်ာေတဖွငွ့်လစှ်ပးီ	တရားဓမကုိ	ြပသကတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ထငရှ်ားေကျာ်ကားတဲ့	ဆရာေတာ်ကီးများမာှ	နည်းနာနိ

ဿယခံပးီ	ကမာနး်ဘာဝနာ	ကျင့်ကံနည်းကုိ	ေဟာေြပာကတဲ့	ဆရာ

ေတာ်ကးီများမာှ	လယ်တဆီရာေတာ်ကီး၊	 ထိုလယ်တီ	 ဆရာေတာ်ကီး



ရဲ	 နည်းနာနဿိယခံပးီ	 ကမာနး်ဘာဝနာ	 ကျင့်ကံနည်းကုိ

ေဟာေြပာကတဲ့	ဆရာေတာ်ေတေွပါ။့	မိုးကုတဆ်ရာေတာ်ကီး၊	မဟာစ

ည်ဆရာေတာ်ကီး၊	 ြမငး်ြခံ	 စနွး်လနွး်ဆရာေတာ်ကီးစတဲ့

ဆရာေတာ်ကီးများ	ဟာ	ထငရှ်ားတယ်ေပါ။့

 ိုင င် ရံ ပ ြ်ခ ားတ ိုင း်တ စ ပ် ါးမ ာှ	ေနကပးီ	 ဗဒုဘာသာကုိ

စတိဝ်ငစ်ားကတဲ့	 ပဂုိလတ်ိုငး်ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ	 "meditation	 centre"	

ကမာနး်ရိပသ်ာေတသွာွးပးီ	တရားဓမ	အားထတု်ကတယ်။	တရားဓမ

အားထတုြ်ခငး်ြဖင့်	ဒါနကုသိုလ	် ြပတာနဲ	လည်း	မတ၊ူ	သလီကုသိုလြ်ပ

တာနဲ	လည်း	မတတူဲ့	စတိ်လှုံးေအးချမး်မ​ေလးကုိ	ရရိှသာွးကတယ်။	ဒီ

ဘဝမာှ	တငပ်	ဲစတိရဲ်	ပေူလာငမ်​ကုိ	ြဖစေ်စိုငတ်ဲ့	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာ

ဟ	ဆိုတဲ့	တရားေတကုိွ	ေလာ့ချပးီ	စတိ်လှုံးေအးချမး်မ​ဆိုတာ	ရရိှက

တယ်။

ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 ရဲ	 နဗိာနကုိ်	 ဘယ်လမး်က	 သာွးမလဆဲိုရင်

အခေုြပာတဲ့	ဝိပဿနာကျင့်စဉလ်မး်ကပ	ဲသာွးရမာှ	။	အဲဒေီတာ့	လမး်မ

သဘဲိ	သာွးရင	်မေရာက်ိုငဘူ်း။	ဒါေကာင့်	လမး်သဖိို	ဆိုတာ	အငမ်တန်

မ	ှအေရးကီးတယ်ေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားက	 မဟာသတပိာနသတု	် အစမာှ	ဧကာယေနာ	 အ

ယံ	ဘိကေဝ	မေဂါ	လို	ေဟာထားတယ်။	သမာသတ	ိဦးေဆာင်ပးီကျင့်ရ

တဲ့	 ဗဗုဘာဂပဋပိဒါ	သတပိာနက်ျင့်စဉဟ်ာ	 နဗိာနသ်ိုဦးတည်သာွးတဲ့	

ပဂုိလတ်ိုငး်	 ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ	 ဒလီမး်ကပဲ	 ေလာက်လမှး်ရမယ်လို	 ဒလီို

ေဟာခဲ့တာ။

	

ǳသǮကပရǯǳဒဝ	လǾနǻǳɖမǮကǻǳရǺ



အဲဒလီို	 ေလာက်လမှး်တဲ့	 အခါ၊	 ဘယ်လို	 အကျိးေကျးဇးူေတ	ွ ရိုင်

တနုး်။	 ေလာကလေူတရဲွ	 ေနစဉဘ်ဝကုိ	 စဉး်စားကည့်ရင်	လေူတရဲွ	 ှ

လုံးသားဟာ	ပေူလာငမ်​ေတနွဲ	ေရာေထးွေနတယ်။	စတိ်လှုံး	ေအးချမး်

သက်သာမ​	 ဆိုတာ	 အနည်းငယ်ေလးေလာက်သာ	 ရကတယ်။	 ထာဝရ

အငမိး်ဓါတဆ်ိုတာ	 မရိုင်ကဘူး။	 ေလာကလေူတဟွာ	 ပမူ​ေတနွဲ

ေနကရတယ်။

စတိ်လှုံး	ပေူလာငမ်​ဆိုတာ	ဘယ်လိုအေြခအေနမာှ	ခစံားရတနုး်ဆို

ရင	်မမိနိဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့	ေဆေွတမွျိးေတွ	ပျက်စးီသာွးတာနဲ	ကေံတွရင်	

သိုမဟုတ	်ပျက်စးီေတာ့မယ့်အေနအထားနဲ	 ကေံတွရင်	စတိပ်ရူတယ်၊	

ေသာကြဖစရ်တယ်။	မမိပိိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ပစည်းေတွ	ပျက်စးီမ​နဲ	 ကရံရင	်စိ

တပ်ရူတယ်။	မမိကုိိယ်တိုင	်ေရာဂါေဝဒနာရရင	်စတိပ်ရူတယ်။

ဆိုလိုတာက	ဗျသန	တရားလို	ေခတဲ့	ပျက်စးီမ​ေတနွဲ	ကေံတွတိုငး်	

ေလာကလေူတဟွာ	 ေသာကဆိုတဲ့	 ရငတ်ငွး်ပေူလာငမ်​ေတကုိွ	 ခစံားက

ရတယ်။	ေသာကကုိ	မခစံားဘူးတဲ့	လဆူိုတာ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	လည်း	မရိှ

ဘူး။	တြခားိုငင်ေံတမွာှ	လည်း	မရိှဘူး။	သာမနပ်ထုဇုဉ်	ပဂုိလတ်ိုငး်ရဲ	

စ တိ ထ် မဲ ာှ	တစစ်ုံတစရ်ာ	 ဒကုနဲ	 ကတံိုငး်	 ေဟာဒီ

ေသာကစိုးရိမပ်ေူဆးွြခငး်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာတယ်။

အဲဒီ	 စတိ်လှုံးပေူလာငမ်​ဆိုတဲ့	 ေသာကကုိ	လနွေ်ြမာက်ချငသ်လား

လို	ေမးရင	်အားလုံးဟာ	လနွေ်ြမာက်ချင်ကတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	အဲ

ဒေီသာကကုိ	လနွေ်ြမာက်ချငရ်င်	ေဟာဒလီမး်ေကာငး်ကပဲ	ေလာက်လို	

ေြပာတာ။	 အဲဒေီတာ့	 မေလာက်ဘူးဆိုတဲ့	 ပဂုိလဟ်ာ	 ေသာကကုိ

မလနွေ်ြမာက်ချငတ်ဲ့	 ပဂုိလလ်ို	 ေြပာလို	 မရဘူးလား။	 ရတယ်ေနာ်။	

ေသာကကုိ	လနွေ်ြမာက်ချငသ်ပဆိုရင်	ဒလီမး်ကေလာက်ရမယ်။	ဒလီမး်



က	မေလာက်ရင	်ေသာက	လနွေ်ြမာက်ဖို	ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်း။	ဒလီိုဆို

လိုတာ။

လေူတမွာှ	ေသာကြဖစရ်င်	ြဖစတ်ဲ့	ေနရာမာှ	တင	်ရပသ်ာွးသလားဆို

ေတာ့	 မရပဘူ်း။	 ထနိး်မရ	 သမိး်မရ	 ြဖစလ်ာတဲ့	 အခါ	 မျက်ရည်ေပါက်

ေတ	ွမကျကဘူးလား။	အဲဒါကုိ	ပရိေဒဝလို	ေခတယ်။	စတိ်လှုံးပေူလာ

ငမ်​ေတ	ွြပငး်ြပလာတဲ့	အခါမာှ	မျက်လုံးက	မျက်ရည်ေတွ	ထက်ွ	လာပးီ	

သာမနအ်ချနိမ်ာှ	မြဖစေ်ပတဲ့	အသတံစမ်ျိးကီးနဲ	 ငိုရတယ်ဆိုတာ	 ေပ

လာခဲ့တယ်။	အဲဒီ	ငိုေကွးရြခငး်ဆိုတဲ့	ပရိေဒဝက	လနွေ်ြမာက်ချငရ်င်	ဒီ

လမး်ေကာငး်ကပဲ	 ေလာက်ရမယ်။	 ဒလီမး်ေကာငး်မေလာက်ရင်

ငိုေကွးြခငး်ဆိုတဲ့	ဆငး်ရဲဒကုက	မလနွေ်ြမာက်ိုငဘူ်းတဲ့	။

											

ဆငǻǺရǴဟȀသမž	ခǼǙပǻǞငǯမǻǺǳရǺ

ေနာက်တစခ်ကု	 ေလာကလေူတဟွာ	 ကုိယ်ဆငး်ရဲမ​ဆိုတာလည်း

ကေံတွကရ၊	စတိဆ်ငး်ရဲမ​ဆိုတာလည်း	 ကေံတွကရတယ်။	ကုိယ်ဆ

ငး်ရဲမ​နဲ	စတိဆ်ငး်ရဲမ​ကုိ	ပါဠိလို	ဒကုနဲ	ေဒါမနဿ	လို	ေခတယ်။	အဲဒ	ီ

ဒကု၊	ေဒါမနဿ	ချပ်ငမိး်သာွးဖို	ရာလည်း	ဒလီမး်ကပဲ	ေလာက်ရမယ်။

ဒါြဖင့်	ဒကုဆိုတဲ့	ကုိယ်ဆငး်ရဲမ​ဆိုတာ	ဘယ်လိုဟာေခတာတနုး်ဆို

ရင	် ခာကုိယ်မာှ	ထခိိုက်ဒဏရ်ာရလို	နာတယ်၊	ေခါငး်ကုိက်တယ်၊	နား

ကုိက်တယ်၊	 သာွးကုိက်တယ်၊	 ေကျာေအာင့်တယ်	 စတဲ့	 ေရာဂါေဝဒနာ

ေတ	ွ ြဖစတ်ယ်။	 အဲဒါကုိ	ကာယိကဒကု	လို	 ေခတာ။	ကာယိကဒကုဆို

တာ	 ုပခ်ာကုိယ်ကီးကေန	 စတင်ပးီေတာ့	 ြဖစေ်ပလာတဲ့

ဆငး်ရဲဒကုြဖစတ်ယ်။

ဖျားတယ်၊	နာတယ်၊	မခသံာေအာင	်ခာကုိယ်ထကဲ	တစခ်ခုကု	နာ



ကျင်ှိပစ်က်ေနတယ်ဆိုတဲ့	ဒဒီကုဟာ	စတိကုိ်ပါ	သာွးပးီေတာ့	ဒကုေပး

တယ်။	 သိုေသာ်လည်း	 ုပခ်ာကုိယ်က	 စတာြဖစေ်သာေကာင့်	 သူကုိ	

ကာယိကဒကု	လို	 ေခတာ။	 စတိမ်ဆငး်ရဲဘူးလို	 ေြပာတာ	 မဟုတဘူ်း	

ေနာ်။	ကာယိကဒကုကလည်း	စတိကုိ်သာွးထတိာပ။ဲ	Body	origin	mind	

effect	ုပခ်ာကုိယ်မာှ	စတင်	လာပးီ	စတိကုိ်	ထေိရာက်သာွးတယ်။

ေနာက်တစခ်	ုေဒါမနဿ	(ေစတသကိ	ဒကု)	တဲ့	။	ဒါကေတာ့	ုပခ်

ာကိုယမ်ာှ	နာတာကျငတ်ာ၊	 ကုိက်တာခတဲာ	တစခ်မုှ	 မရိှဘူး။	 ေနလို	

ထိုငလ်ို	ေကာငး်ေနတယ်။	သိုေသာ်လည်း	စတိဆ်ငး်ရဲစရာ	သတငး်တစ်

ခကုို	 ကားလိုက်တယ်ဆိုရင	်အဲဒလီဟူာ	စတိဆ်ငး်ရဲ	မသာွးဘူးလား။	ု

ပခ်ာကုိယ်ကေတာ့	ကျနး်ကျနး်မာမာကီးပ။ဲ	သိုေသာ်	စတိဆ်ငး်ရဲစရာ	

အေကာငး်တစခ်ု	 ကားလိုက်တာနဲ	တစ်ပိက်နက်	စတိထ်ခိိုက်သာွးပးီ	

ုပပ်ါ	 မထခိိုက်ဘူးလား။	 "စတိေ်ထာငး်ေတာ့	 ကုိယ်ေကျ"တဲ့	 ။	 ဒလီိုဆို

တာေပါေ့နာ်။

စတိဆ်ငး်ရဲသာွးတဲ့	 လတူစေ်ယာက်ရဲ	 မျက်ာှဟာ	 ညိးမသာွးဘူး

လား။	အဲဒါကုိ	ေဒါမနဿ	လို	ေခတာပ။ဲ	စတိထ်မဲာှ	အလိုမကျြဖစတ်ာ။

စတိက်ေန	စတငြ်ဖစ	်လာပးီ	 ုပကုိ်လည်း	ထခိိုက်သာွးတာပ။ဲ	 ုပက်စ

တငတ်ဲ့	ဒကုကလည်း	စတိကုိ်	ထခိိုက်တယ်။	စတိက်စတငတ်ဲ့	ဒကုကလ

ည်း	ုပကုိ်ထခိိုက်တယ်။	Mind	origin	body	effect	ုပခ်ာကုိယ်ကီးနဲ	

နာမဆ်ိုတာ	တွဲဖက်ေနတာ။	အဲဒ	ီကုိယ်ဆငး်ရဲမ​၊	စတိဆ်ငး်ရဲမ​ဆိုတဲ့	ဆ

ငး်ရဲဒကုစှမ်ျိးဟာလည်း	 ပဲ	 စတိ်လှုံးမချမး်သာမ​ကုိ	 ြဖစေ်ပေစတတ်

တာ	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 လှုံးသားရဲ	 ပေူလာငမ်​ပြဲဖစတ်ယ်။	 အဲဒ	ီ လှုံး

သားရဲ	 ပေူလာငမ်​က	 လတွေ်ြမာက်ချငတ်ယ်ဆိုရငလ်ည်း	 ဒလီမး်ကပ	ဲ

ေလာက်ပါလို	ေြပာတာေနာ်။



အဲဒေီတာ့	စတိေ်သာကေတ	ွေပျာက်ဖို	၊	ငိုေကွးရတာေတ	ွေပျာက်ဖို	၊

ကုိယ်ဆငး်ရဲမ​၊	စတိဆ်ငး်ရဲမ​ေတ	ွေပျာက်ဖို	ေဟာဒလီမး်ကပ	ဲေလာက်ရ

တယ်။	မေလာက်ဘဲ	ဘယ်သမူှ	ဒဆီငး်ရဲေတကွ	လတွမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	တဲ့

။	ေကာငး်ပီ	ဒဆီငး်ရဲေတကွ	လတွဖ်ို	အတက်ွ	ဒအီတိုငး်လတွ်ိုငသ်လား

ဆိုရင်	မလတွ်ိုငဘူ်း။	ဘာလပုမ်	ှလတွ်ိုငသ်လ?ဲ။

လေူတရဲွ	 စတိဟ်ာ	 ေနစဉန်ဲ	အမ	 ပေူလာင်ပးီ	ညစေ်ထးေနတယ်။	

ေလာဘဆိုတဲ့	 အညစအ်ေကးေတ၊ွ	 ေဒါသဆိုတဲ့	 အညစအ်ေကးေတ၊ွ	

ေမာဟဆိုတဲ့	အညစအ်ေကးေတ၊ွ	 မာနမ်ာနဆိုတဲ့	အညစအ်ေကးေတ၊ွ	

ဣဿာ	မစရိယ	ဆိုတဲ့	အညစအ်ေကးေတေွကာင့်	စတိမ်ြဖစငဘူ်း၊	စိ

တမ်ြဖစငြ်ခငး်ေကာင့်	 သတဝါေတဟွာ	 ဆငး်ရဲဒကုေတကွ

မလတွ်ိုင်ကဘူး။	 ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ု	 ကျင့်ရမယ်	 လို	 ဒလီိုေြပာ

တာ။

စတိစ်င်ကယ်မ​ကုိ	 ရပဆီိုတဲ့	 အခါမာှ	ထာဝရချမး်သာတဲ့	 နဗိာန၊်

အုိြခငး်ဆငး်ရဲ၊	နာြခငး်ဆငး်ရဲ၊	ေသြခငး်ဆငး်ရဲဆိုတာေတ	ွမရိှတဲ့	နဗိာန်

ကုိ	 ဘယ်လမး်က	 သာွးမလဆဲိုရငလ်ည်း	 ေဟာဒ	ီ ဝိပဿနာလမး်ကပဲ

သာွးရတယ်။	 ဝိပဿနာလမး်	ေလာက်လမှး်ြခငး်အားြဖင့်	 ာယဿ	အ

ဓိဂမာယ	 နဗိာနလ်မး်ေကာငး်ကီးကုိ	 ေတွလမိ့်မယ်တဲ့	 ။	 ထိုင်ပးီ	 ဆု

ေတာငး်ေနံုနဲ	 ေတာ့	အေြခအေနေကာငး်ံုေလာက်ပဲ	 ြဖစမ်ယ်။	နဗိာန်

လမး်ေကာငး်ေပ	မေရာက်ိုငဘူ်း။

အားထတုမ်ယ်ဆိုရင	်အကျိးေကျးဇးူေတွ	ခစံားရမာှ	ပ။ဲ	အားမထတု်

ဘူးဆိုရင	်တစေ်ကွမဟုတ	်တစေ်ကွ	ဒကုေတွကံပးီေတာ့	ဒပီမူ​ဆိုတဲ့	

ေသာကေတကွေန	ဘယ်ေတာ့မှ	လတွမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။	အဲဒါေကာင့်

ဒေီနက	"ဝိပဿနာ​ဖယ်ွ	ေတာေလးဆယ်"	 ကုိ	နာယူပးီ	မမိတိို	 ရဲ	အ



သိာဏထ်ေဲရာက်ေအာင	် ကိးစားအားထတုသ်င့်တဲ့	 နည်းလမး်အြဖစ	်

မတှသ်ားကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

	

အǳရǺƌကǰǺတǮ	သǰလ

အဲဒေီတာ့	 ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	 ကျင့်ေတာ့မယ်ဆိုရင်

အေရးကီးတာက	ကုိယ်ကျင့်သလီကုိ	ေရှးဦးစာွေဆာက်တည်ရမယ်။	ကုိ

ယ်ကျင့်သလီ	ေဆာက်တည်တာ	ဘာြဖစလ်ို	လေဲမးရင	် ကုိယ်ကျင့်သလီ

ရိှတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်ဟာ	အနဝဇသခု	အြပစက်ငး်တဲ့	ချမး်သာကုိ	ရ

ရိှိုငတ်ယ်။

ငါးပါးသလီဆိုတာ	အားလုံးသိကတဲ့	အတိုငး်	သတူစပ်ါးအသက်သ

တြ်ခငး်မ	ှ ေရှာငတ်ယ်၊	သမူျား	 ဥစာ	 မတရားယူြခငး်မှ	 ေရှာငတ်ယ်၊	သူ

တစပ်ါးသားမယား	ြပစမ်ာှးြခငး်မ	ှေရှာငတ်ယ်၊	လမိလ်ည်ေြပာဆိုြခငး်မှ

ေရှာငတ်ယ်၊	အရက်ေသစာေသာက်စားြခငး်မှ	 ေရှာငတ်ယ်ဆိုတဲ့	 ဒေီရှာ

င်ကဉမ်​	(၅)မျိးြဖစတ်ယ်။	ဒသီလီကုိ	သာမနလ်ို	မေအာက်ေမေ့လနဲ	။	ဝိ

ပဿနာကျင့်ဖို	ရာအတက်ွ	အများကီး	အေထာက်အကူြပတယ်။

သလီကုိ	အရငေ်ဆာက်တည်လိုက်။	အခ	ုေဆာက်တည်လိုက်ပးီတဲ့	

ေနာက်မာှ	"ငါဟာ	သတူစပ်ါးအသက်ကုိ	မသတဘူ်း၊	သမူျား	ဥစာေရာ	မ

ခိုးဘူး၊	သတူစပ်ါးသားမယားကုိ	မြပစမ်ာှးဘူး၊	လမိလ်ည်ေြပာကားမ​	မ

လပုဘူ်း၊	 အရက်ေသစာေသာက်စားမ​ေရာ	 မလပုဘူ်း"ဆိုတဲ့	 အဲဒအီချနိ်

ေလးဟာ	ဘယ်ေလာက်	ေကျနပစ်ရာေကာငး်လ။ဲ	ဒအီချနိေ်လးတင	် ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်ေတးွ။	အရငတ်နုး်က	မလပုတ်ာေတွ	လပုတ်ာေတ	ွအသာ

ထားေနာ်။

သလီဆိုတာ	 အခေုဆာက်တည်ပးီ	 အခမုချိးေဖာက်မချငး်	 ဒသီလီ



ဟာ	ကုိယ့်မာှ	ြပည့်စုံေနတယ်လို	ဆိုတယ်။	အဲဒါကုိ	သေဘာေပါက်ဖို	လို

တယ်။	အဲဒါ	သေဘာမေပါက်ေတာ့	သတ	ိအမတ်ကီး	အရက်ကေလး	

တြမြမနဲ	 ေနရငး်ကေန	ရဟာ	 ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုပးီ	အရက်သမားေတွ

က	ငါတို	လည်း	အရက်ေသာက်ရငး်	ရဟာြဖစမ်ာှ	လို	ေမာ်လင့်ေနက

တယ်။	ြဖစ်ိုငပ်ါမ့လား။

သတအိမတ်ကီးက	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားကုိနာလိုက်တဲ့	အချနိ်

ကစပးီ	သ	ူအရက်ြပတသ်ာွးပဆီိုတာ	သတထိားဖို	လိုတယ်။	ခေုခတ်	အ

ရက်ေသာက်တဲ့	လကူ	ဘုရားအကိမ်ကိမလ်ှပးီ	 ြပနေ်သာက်တာေနာ်။	

အဲဒေီတာ့	သတအိမတတ်ို	ဆိုတာ	မာှးတယ်လို	သတိာနဲ	တစ်ပိငန်က်	

ေနာက်ဘယ်ေတာ့မ	ှြပန်ပးီ	မလပုေ်တာ့ဘူးဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်နဲ	ေရှာင်

ကဉတ်ဲ့	ပဂုိလမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

အဂုလမိာလဆိုတာ	 ကမာေကျာ်	 လသူတသ်မားကီးပ။ဲ	 သတလ်ိုက်

တာ	နည်းတာမ	ှမဟုတဘဲ်။	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ေတွတာေတာင်	သတမ်လို

လပုတ်ယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားေနာက်ကလိုက်ရငး်	"ရဟနး်	ရပလ်ိုက်	ရပလ်ို

က်"	နဲ	ေအာ်တယ်။	သမူမေီတာ့	ေမာလာတဲ့	အခါမာှ	ရပခ်ိုငး်တာ။	ြမတ်

စာွဘုရားက	ဘာအမနိ်ရိှတနုး်ဆိုေတာ့	 "ငါကရပေ်နတာ။	 မငး်ပဲ	 ရပဖ်ို	

လိုတယ်"ဆိုေတာ့	ဒစီကားဟာ	သူရဲ	လှုံးသားကုိ	ထသိာွးတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ဆိုလိုရငး်အဓိပာယ်က	 "ငါက	 သမူျား	 အသက်သ

တြ်ခငး်ဆိုတဲ့	မေကာငး်မ​	အကုသိုလေ်တကုိွ	ရပပ်စလ်ိုက်ပ။ီ	မငး်က	မရ

ပေ်သးဘူးလား။	မငး်ရပဖ်ို	လိုတယ်"လို	ဒလီိုဆိုလိုတာေနာ်။	သ	ူသေဘာ

ေပါက်သာွးတယ်။

သိုေသာ်လည်း	 သလူပုထ်ားတဲ့	 အလပုေ်တကွ	 အငမ်တနမ်ှ

ရက်စက်ကမး်တမး်လနွး်	အားကီးတယ်။	ကမာနး်အားထတုဖ်ို	 ေတာ်



ေတာ်ခက်တယ်။	 ကမာနး်အာံုထမဲာှ	လေူတလွိုက်သတခ်ဲ့စဉတ်နုး်က	

အေတွအကြံမငကွ်ငး်ေတပွဲ	 ြပနေ်ပေနတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ြမတစ်ာွဘု

ရားက	နည်းလမး်ေပးတယ်။

"ေအး	သငဟ်ာ	သမူျား	အသက်သတြ်ခငး်ကုိ	ရပဆ်ိုငး်လိုက်တဲ့	အချိ

နက်စပးီ	ဘယ်သတဝါကုိမ	ှ မသတတ်ာ	မနှတ်ယ်မဟုတလ်ား။	 အဲဒကီ

ေနစပးီ	လှုံးသငွး်"	တဲ့	။	ယေတာတ	ံဘဂနိ	ိအရိယာယ	ဇာတယိာ	ဇာ

ေတာ	နာဘိဇာနာမိ	သိစ	ပါဏံ	ဇဝိီတာ	ေဝါေရာေပေတာ	အရိယာဇာ

တ	်ရဟနး်ြမတြ်ဖစတ်ဲ့	အချနိက်စပးီ	မည်သည့်	သတဝါကုိမ	ှသတတ်ယ်

ဆိုတာ	သူစတိထ်မဲာှ	မသပိါဘူး။	(လုံးဝ	မသတဘူ်းလို	ဆိုတာေနာ်)	အဲဒီ

လို	အချနိက်န်သတ်ပးီ	ကည့်လိုက်တဲ့	အခါမှ	သူရဲ	စတိဟ်ာ	တည်ငမိမ်​

ေတ	ွရလာတယ်။

ေအး	ဒါေကာင့်	ကမာနး်အလပု	်အားထတုေ်တာ့မယ်ဆိုရင	်အားမ

ထတုခ်ငအ်ချနိေ်လးမာှ	ကုိယ်ကျင့်သလီကုိ	ြပနတ်ည်ေဆာက်လိုက်ပးီ	"

ငါဟာ	ငါးပါးသလီထကဲ	ဘယ်အရာကုိများ	ကျးလနွထ်ားတနုး်"လို	ြပန်

စဉး်စား။	မကျးလနွဘူ်းလို	သရိင	်"ဒကီေန	ငါဟာ	ေသာတပန၊်	သကဒါ

ဂါမ၊်	အနာဂါမ၊်	ရဟာ	အရိယာသေူတာ်စငေ်တ	ွကျင့်တဲ့	အကျင့်ကုိ	ကျ

င့်ေနတာပါလား"ဆိုပးီ	ေကျနပေ်လာက်ေအာငေ်တးွ။	အဲဒလီို	ကုိယ်ကျင့်

သလီကုိ	ေတးွကည့်လိုက်တဲ့	အခါ	စတိ်လှုံးကည်သာလာြခငး်ကုိ	အဝိ

ပဋသိာရ	လို	ေခတယ်။

စတိ်လှုံး	ကည်သာသာွးေတာ့	ပါေမာဇ	ဝမး်ေြမာက်မ​	ြဖစတ်ယ်၊	ဝ

မး်ေြမာက်ေတာ့	 ပတီြိဖစတ်ယ်။	 ပတီြိဖစေ်တာ့	 ပဿဒိ	 ကုိယ်ေရာစတိ်

ေရာ	 ငမိး်ချမး်မ​ေတ	ွ ြဖစလ်ာတယ်။	 ကုိယ်စတိခ်ျမး်သာေတာ့	သခု	 ေန

လို	ထိုငလ်ို	 စတိခ်ျမး်သာမ​	 ကုိယ်ချမး်သာမ​ေတ	ွရတယ်။	စတိခ်ျမး်သာ	



ကုိယ်ချမး်သာေတာ့	သမာဓိ	စတိက်ေလးဟာ	တည်ငမိလ်ာတယ်။	တည်

ငမိလ်ာေတာ့	ယထာဘူတာဏဒဿန	အမနှအ်တိုငး်	သတိယ်	 ြမငတ်

ယ်ဆိုတဲ့	အသိာဏမ်ျိးကုိ	 ရလာတယ်။	 ကဲ	သလီက	ကမာနး်အားထု

တမ်​အတက်ွ	ဘယ်ေလာက်	အေထာက်အကူ	ြပလိုက်သလ။ဲ	သာမနလ်ို	

မေအာက်ေမေ့လနဲ	။

ဒါေကာင့်	မို	မဂင	် (၈)ပါးထမဲာှ	သမာဝါစ၊	သမာကမ၊	သမာအာဇီ

ဝ၊	ဆိုတဲ့	ဒသီလီကုိ	ြမတ်ိုးဖယ်ွေကာငး်တဲ့	အရည်အေသးွကုိသိပးီ	အန

ဝဇသခု	 အြပစက်ငး်တဲ့	 ချမး်သာမျိးကုိ	 ခစံားရရိှလာတယ်တဲ့	 ။	 ဟုိးအ

ေဝးေတွ	 မေတးွနဲ	 ။	 ခခုျနိမ်ာှ	"ငါသလီြပည့်စုံေနတယ်"	ဆိုတာကုိ	 စဉး်

စားရငး်	ေကျနပအ်ားရပးီ	ခနုကေြပာတဲ့	ပါေမာဇ၊	ပတီ၊ိ	ပဿဒိ၊	သခု၊	

သမာဓိ	ဆိုတာေတ	ွြဖစလ်ာေအာင်	လှုံးသငွး်ဆငြ်ခငပ်ါ။	ပးီတဲ့	ေနာက်

ဝိပဿနာကျင့်စဉကုိ်	ကျင့်ရမယ်တဲ့	။

	

ȽǿလǱǸǺသǾငǻǺရနǻ		ǑǱပǻနǴƄ	နǮမǻ

အဲဒေီတာ့	 ဝိပဿနာကျင့်စဉ	်ကျင့်တယ်လို	ဆိုတဲ့	အခါမာှ	ဘာကုိှ

လုံးသငွး်ရမလဆဲိုရင	်ကုိယ့်သာနမ်ာှ	 ရိှတဲ့	ခာငါးပါးကုိေပါ။့	ဒါေကာ

င့်	 ကိတင်ပးီ	 ကုိယ့်မာှ	ခာငါးပါးရိှတယ်ဆိုတာ	သထိားရမယ်။	အကျ

ဉး်ချပ	်ေြပာမယ်ဆိုရင	်ုပန်ဲ	နာမ	်စှခ်ရိှုတာေပါ။့	အဲဒီ	ုပန်ာမ်စှပ်ါး	

ဆိုတာကုိ	သရိမယ်။

ုပန်ာမအ်ေနနဲ	သဖိို	ရာ	စဉး်စားကည့်ေပါ။့	ကုိယ့်ခာကုိယ်ကီးကုိ	

ကုိယ်အာံုစိုက်ကည့်။	ေဟာဒ	ီBody	လို	ေြပာတဲ့	မျက်စ၊ိ	နား၊	ာှ၊	လာ၊	

ကာယ	ဆိုတာကီးက	ဘာကုိမှ	အာံုယူိုငစ်မွး်မရိှဘူး။	အာံုကုိ	ယူိုင်

စမွး်မရိှေသာေကာင့်	 အာံုမသတိဲ့	 တရား၊	 ဆန်ကျငဘ်က်	 အေကာငး်



တရားေတနွဲ	ေတွတဲ့	အခါမာှ	ေြပာငး်လွဲတတတ်ဲ့	တရားြဖစလ်ို	သူကုိ	ု

ပတ်ရားလို	ေခတာ။

အကမး်ဖျငး်မတှမ်ယ်ဆိုရင	်"မျက်စ၊ိ	နား၊	ာှ၊	လာ၊	ကာယဆိုတာ	

ုပတ်ရားကီးပ"ဲ။	 အဲဒ	ီ ုပတ်ရားေပမာှ	မှီပးီေတာ့	 ြဖစေ်ပလာတတ်

တဲ့	"အာံုကုိ	ရယူတတတ်ဲ့	ယှဉဘ်တေ်စတသက်ိေတနွဲ	တကွ	အသစိတိ်

ကုိေတာ့	နာမတ်ရား"လို	ေခတာ။

ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	 ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားကည့်။	 အခထုိုငေ်နတဲ့

အချနိမ်ာှ	သေိနတာက	စတိက်ေလးက	သတိာ။	ုပခ်ာကုိယ်ကီးက	ငါ

ထိုငေ်နတာပါလားလို	မသဘူိး။	သေိနတာက	နာမတ်ရား၊	မသတိာက	ု

ပတ်ရားလို	အကမး်ဖျငး်အားြဖင့်	 ဒလီိုခွဲလို	 ရတယ်ေပါ။့	 အဲဒေီတာ့	လူ

ေတနွဲ	သာနမ်ာှ	ဒုီပန်ဲ	နာမ	်စှမ်ျိးပရိှဲတယ်။

မျက်စ၊ိ	နား၊	ာှ၊	လာ၊	ကာယလို	ဆိုတဲ့	လူရဲ	ခာကုိယ်ကုိ	ကည့်လို

က်။	မာတယ်	ေပျာ့တယ်ဆိုတဲ့	သေဘာေတနွဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့	အတုံးအခဲ

က	ပထဝီ၊	 အဲဒလီို	အတုံးအခ	ဲ ြဖစေ်နေအာင	်ဖွဲစည်းထားတဲ့	သေဘာ,	

ယုိစးီေနတဲ့	သေဘာ,	အရည်သေဘာေတကွ	အာေပါ၊	ခာကုိယ်ထမဲာှ	ရိှ

တဲ့	 ပတူာ	 ေအးတာက	 ေတေဇာ၊	 လ​ပရှ်ားေနတာေတွ,	 တနွး်ကနထ်ား

တာက	ဝါေယာ	လို	ဆိုတဲ့	ဓါတ်ကီးေလးပါးလည်း	ပဲ	အကမး်ဖျငး်	စဉး်

စားလို	ရတယ်ေပါ။့	အဲဒါေတကွ	ုပတ်ရားေတပွ။ဲ

အဒဲီပုတ်ရားေတေွပမာှ	မှီပးီြဖစေ်နတဲ့	 သဘာဝတရားတစခ်ကု	

ထိုငေ်နရင်	ထိုငေ်နတယ်လို	သတိယ်။	အိပေ်နရင	်အိပေ်နတယ်လို	သတိ

ယ်။	စားချငရ်င်	စားချငတ်ယ်လို	သတိယ်။	သာွးချငရ်င	်သာွးချငတ်ယ်လို

သလိာတယ်ဆိုတဲ့	 အဲဒအီသကိေလးက	 နာမတ်ရားြဖစတ်ယ်။	 နာမတ်

ရားကုိ	ထပ်ပးီေတာ့	ခွဲလိုက်ရင်	အာံုကုိ	ရယူိုငစ်မွး်ရိှတဲ့	ဝိညာဏ	လို	



ေခတဲ့	အသစိတိကုိ်	ဝိညာဏကာ	လို	ေခတယ်။

အဲဒရီယူထားတဲ့	အာံုရဲ	အရသာကုိ	 ခစံားတတတ်ာကေတာ့	 ေဝဒ

နာလို	ေခတယ်။	အာံုေပမာှ	အေတွအကရံပးီေတာ့	အာံုရဲ	အရသာ

ကုိ	ခစံားတယ်။	စှသ်က်စရာအာံုနဲ	ေတွတဲ့	အခါမာှ	ေပျာ်ရငမ်​ဆိုတာ	

စတိရဲ်	ခစံားမ​တစခ်ပု။ဲ	 ကုိယ်မကိက်တဲ့	အာံုေလးနဲ	ေတွတဲ့	အခါမာှ

စတိထ်မဲာှ	မေကျမနပြ်ဖစတ်ာလည်း	ခစံားမ​တစမ်ျိးပ။ဲ	 ကိက်မကိက်	

ဘာမ	ှမထငရှ်ားတဲ့	အရာတစခ်နုဲ	ေတွတဲ့	အခါမာှ	ေတာ့	မသသိာတဲ့	ခံ

စားမ​ပါ။

ေဟာ	လေူတရဲွ	 စတိထ်မဲာှ	 ကည့်	 စတိရဲ်	 ခစံားမ​ေတဟွာ	 ေကာငး်

တယ်လို	ခစံားတာရိှတယ်၊	မေကာငး်ဘူးလို	ခစံားတာရိှတယ်။	ေကာငး်

မေကာငး်	မထငရှ်ားတဲ့	ခစံားမ​ရိှတယ်။	သခုေဝဒနာ၊	ဒကုေဝဒနာ၊	အဒု

ကေဝဒနာ	 အဲဒီ	 ေဝဒနာဆိုတဲ့	 ခစံားမ​ေတကွ	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှ	စဉ်

ဆက်မြပတ	်ြဖစေ်နတဲ့	အရာေတပွဲ	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့

အာံုနဲ	 ေတွလိုက်တာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 ထိုအာံုေပမာှ	ခစံားမ​ဆို

တာ	 ေပလာတယ်။	 အဲဒခီစံားမ​ကုိ	 လေူတဟွာ	 ခစံားမ​လို	 မသတိဲ့

အ ခ ါမ ာှ	ဘာေြပာတနုး်ဆိုေတာ့	 "ဒကီေန	 ငါေပျာ်တယ်။	 ဒကီေန

ငါမေပျာ်ဘူး။	ဒကီေန	ငါစတိည်စတ်ယ်"	လို	ေြပာမေနကဘူးလား။	တ

ကယ်ကေတာ့	 ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ခစံားမ​	 သဘာဝတရား	 ြဖစေ်ပေနတာ

လို	ဒလီိုမတှရ်မယ်။	အဲဒါကုိ	ေဝဒနာကာ	လို	ေခတယ်။

ေအး	 အာံုတစခ်ကုို	 ေတွလိုက်တာနဲ	 တစ်ပိငန်က်

အေကာငး်အဆိုးဆိုတာကုိ	မတှလ်ိုက်တယ်။	တစခ်ါမှ	မြမငဘူ်းခငက်	ပ

ထမဆုံးြမငဖ်းူတဲ့	အရာကုိ	မတှလ်ိုက်တယ်။	ေနာက်တစခ်ါ	ထပြ်မငရ်င	်

မတှထ်ားတဲ့	အတိုငး်	သတိယ်။	 အဲဒါ	ဘာက	မတှေ်ပးတနုး်ဆိုရင	်စတိ်



ထမဲာှ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	သညာတရားက	 မတှလ်ိုက်တာတဲ့	 ။	 အဲဒါကုိ	သ

ညာကာလို	ေခတယ်။

ေနာက်တစခ်	ုေတးွတယ်၊	 ကံတယ်၊	လိုချငတ်ယ်၊	မလိုချငဘူ်း၊	စတိ်

ဆိုးတယ်၊	 ေမတာထားတယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်အဆိုးေတ	ွေရာေနတဲ့	သ

ဘာဝတရားေတကုိွ	သခါရလို	ေခတယ်။	အဲဒသီခါရလို	ေခတဲ့	စတိရဲ်	

အေြခအေနေစတသက်ိေတွ	ငါးဆယ်ကုိ	သခါရကာလို	ေခတယ်။	ေပါ

ငး်လိုက်ရင	်စတိရ်ယ်၊	ေဝဒနာရယ်၊	သညာရယ်၊	သခါရ	ရယ်ဆိုေတာ့	ဒီ

ခာ(၄)ခကုေတာ့	နာမခ်ာ(၄)ပါးလို	သေိအာင	်ကိးစားရမယ်။	ဒထီက်

ကျဉး်လိုက်ရင	်ုပန်ဲ	နာမ်စှခ်ထုပဲ	ဲမတှထ်ား။

	

အǳǽကǮငǻǺရǿǯလǯǱƄ	ɖဖစǻတǮ

အဲဒုီပန်ာမ်စှခ်ု	 သ	ိ လာပးီတဲ့	 ေနာက်မာှ	ဒုီပဒ်နီာမေ်တဟွာ

ဘာေကာင့်	 ြဖစတ်ာတနုး်ဆိုတဲ့	 အေကာငး်တရားကုိ	 သဖိို	 လိုတယ်။

အေကာငး်တရားကုိ	သိပးီ	 ုပေ်တနွာမေ်တရဲွ	သဘာဝေတကုိွ	 စးူစမး်

ဆငြ်ခငမ်​ဆိုတဲ့	 ဝိပဿနာာဏတ်စမ်ျိးနဲ	 ေတွတဲ့	အခါ	အခဝိုပဿနာ

​ဖယ်ွ	ေတာ်ေလးဆယ်ဆိုတာ	လာတာေနာ်။

ဒအီတိုငး်	 ေတာေလးဆယ်တနး်ပးီ	 ​လို	 မရဘူး။	 မမိသိာနမ်ာှ	 ရိှ

တဲ့	ခာကုိ	​ရမာှ	 ။	 ုပ၊်	ေဝဒနာ၊	သညာ၊	သခါရ၊	 ဝိညာဏဆိုတဲ့	ခာ

ေတကုိွ	ကုိယ့်ခာကုိယ်ထမဲာှ	ေတွေအာင	်ကည့်ရမာှ	။

မျက်စ,ိ	နား,	ာှ,	လာ,	ကာယ	ဆိုတာေတရွယ်၊	မာသေဘာ	ေပျာ့သ

ေဘာ	ဆိုတာေတရွယ်၊	ဖွဲစည်းမ​	ယုိစးီမ​ဆိုတဲ့	သေဘာေတရွယ်၊	ပတူယ်

ေအးတယ်ဆိုတဲ့	 သေဘာေတရွယ်၊	 တနွး်ကနလ်​ပရှ်ားတယ်ဆိုတဲ့	 သ

ေဘာေတရွယ်၊	 မျက်စကိြမငရ်တဲ့	အဆငး်၊	 နားကကားရတဲ့	အသ၊ံ	 ာှ



ေခါငး်က	နမး်ရှရတဲ့	အနံ၊	လာနဲ	လျက်လို	ရတဲ့	အရသာ၊	ခာကုိယ်နဲ	

ထေိတွရတဲ့	အထအိေတွ	ဆိုတာေတဟွာ	သသိာထငရှ်ားတဲ့	 ုပတ်ရား

ေတ	ွ ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	ဒုီပတ်ရားေတကုိွ	အရင်ကည့်ရမယ်။	ဒုီပတ်ရား

ေတဟွာ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	အေကာငး်ေတေွကာင့်	ြဖစတ်ယ်ဆိုတာလည်း	

သလိာရမယ်။

ဒုီပတ်ရားေတကုိွ	 မှီပးီ	 နာမတ်ရားေတ	ွဘယ်လိုြဖစလ်ာလဲ?	 ြမင်

သစိတိက်ေလး	 ြဖစေ်ပလာပုံကုိ	 စဉး်စားကည့်။	 လေူတဟွာ	 မျက်လုံး

ေလးစှလ်ုံး	 ဖငွ့်လိုက်တဲ့	 အချနိက်စပးီ	 "ြမငတ်ယ်"လို	 ေြပာလို	 ရတဲ့

အေြခအေနတစခ်ု	 ြဖစေ်ပလာတယ်။	မျက်စနိဲ	အဆငး်အာံု	ဒီစှခ်ကုို	

ဆုံလိုက်တဲ့	အခါ	ြမငသ်စိတိ	်ဆိုတာေလး	ေပလာတယ်။	လက်နဲ	မးီြခစ်

ဆုံလိုက်တဲ့	အခါ	ဖိပးီြခစလ်ိုက်ေတာ့	ဘာြဖစလ်?ဲ	မးီေတာက်ေလး	ေပ

မလာဘူးလား။	ေပလာတယ်။	အဲဒလီိုပ	ဲမျက်စနိဲ	အဆငး်	ဆုံလိုက်တာ

ဟာ	တိုက်ခိုက်မ​တစခ်ပု။ဲ

ေစာငး်ကိးနဲ	လက်	ထလိိုက်တဲ့	အခါမာှ	ေစာငး်သေံလးထက်ွလာသ

လိုပ	ဲမျက်စနိဲ	အဆငး်	ဆုံလိုက်တဲ့	အခါ	ြမငသ်စိတိဆ်ိုတာေလး	ေပလာ

တယ်။	ြမငတ်ယ်လို	ေြပာတဲ့	ြမငသ်စိတိက်ေလးက	ဘာေကာင့်	ေပလာ

တာတနုး်ဆိုေတာ့	မျက်စရိယ်၊	အဆငး်ရယ်	ဒီစှခ်	ုဆုံစည်းြခငး်ေကာင့်

ေပလာတယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်က	မထငရှ်ားဘူးလား။	"မဆုံခငက်	မျက်

စထိမဲာှ	ရိှေနတာ	မဟုတဘူ်း	 ။	အဆငး်အာံုထမဲာှ	လည်း	 ရိှေနတာ	မ

ဟုတဘူ်း	။	ဆုံလိုက်တဲ့	အခါ၊	တိုက်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	ေပလာတာ။"

ထငရှ်ားေအာင်ကည့်မယ်ဆိုရင်	ေစာငး်ကိးထမဲာှ	လည်း	အသရိှံေန

တာ	မဟုတဘူ်း	 ။	တးီတဲ့	လက်ထမဲာှ	လည်း	ပ	ဲအသရိှံေနတာ	မဟုတ်

ဘူး	။	လက်နဲ	ေစာငး်ကိး	ထလိိုက်တဲ့	အခါမ	ှေစာငး်သထံက်ွလာတာ	မ



ဟုတလ်ား။

ေလာကလေူတသွိကတဲ့	 Gas	 မးီြခစဘူ်းေလးကည့်။	 စးီကရက်	

ေသာက်ချငတ်ဲ့	သ၊ူ	ေဆးလပိ်ကိက်တဲ့	လေူတကွ	အိတေ်ထာငထ်	ဲထည့်

သာွးတယ်။	အဲဒထီမဲယ်	မးီေတာက်	 ရိှသလားလို	ဆိုရင်	မရိှဘူး။	 ရိှရင	်

ေလာငမ်ာှ	 ေပါ။့	 မးီဆိုတာ	 ေလာငတ်ယ်၊	 ပတူယ်။	 ဒါသူသဘာဝပ။ဲ	သို

ေသာ်	အဲဒီ	မးီြခစဘူ်းေလးကုိ	ယူပးီေတာ့	လက်ေချာငး်ေလးနဲ	ဖြိခစလ်ို

က်ရင်	မးီမထက်ွဘူးလား။	အေကာငး်ဆုံလို	ြဖစတ်ာဆိုတဲ့	သေဘာကုိ	မှ

တထ်ားေနာ်။

ြမငသ်စိတိဆ်ိုတာလည်း	ဒလီိုပ	ဲအေကာငး်ဆုံလို	ြဖစလ်ာတာ။	ကား

သစိတိဆ်ိုတာလည်း	နားနဲ	အသ	ံဆုံတဲ့	အခါ	ြဖစလ်ာတယ်။	ာှေခါငး်နဲ	

အနံ	ဆုံတဲ့	အခါ	 နသံစိတိ်	 ြဖစလ်ာတယ်။	လာနဲ	အရသာ	ဆုံတဲ့	အခါ

လျက်သစိတိ	် ြဖစလ်ာတယ်။	ခာကုိယ်နဲ	အထအိေတွ	ဆုံတဲ့	အခါ	ထိ

သစိတိြ်ဖစလ်ာတယ်။	 ေဟာဒလီို	 နာမတ်ရားေလးေတွ

ြဖစလ်ာပုံအေကာငး်ကုိပါ	စဉး်စားကည့်ရင	်သလိာတယ်ေပါ။့

	

အမǿနǻǑǗ​ɖမငǻ	မဂǻစǯတǻဝငǻ

အဲဒေီတာ့	မမိိ​ရမည့်	တရားဟာ	မမိသိာနမ်ာှ	 ရိှေနတဲ့	ေဟာဒုီပ်

တရားနဲ	နာမတ်ရားပ	ဲ​ရမယ်။	​ပဆီိုတဲ့	အခါမာှ	​ပုံ​နည်း၊	"​ပုံအြခ

ငး်အရာ	ေလးဆယ်"	ရိှတယ်ေပါ။့	အဲဒါကုိပ	ဲေတာေလးဆယ်လို	ေခတာ

ေနာ်။

ြမငတ်ဲ့	အခါမာှ	မျက်စကုိိ	မျက်စလိို	တင်	ြမငတ်ာ	မဟုတဘူ်း	။	အဆ

ငး်အာံုကုိ	လက်ခတံတတ်ဲ့	သဘာဝတရားလို	ြမငတ်ာ၊	မဟာဘုတေ်တွ

ကုိ	 ကည်လငေ်စတတတ်ဲ့	 တရားလို	 ြမငတ်ာ။	 စကပသာဒဆိုတဲ့



ုပကုိ်ြမငတ်ာ။	အဆငး်အာံုေလးကုိေတာ့	မျက်စဆိိုတဲ့	စကပသာဒ	အ

ေပမာှ	ထငဟ်ပလ်ာတတတ်ဲ့	သေဘာလို	ြမငတ်ယ်၊	ဒလီိုြမငတ်ာက	ူပါ

ံုကုိသတိာ။	 အဲဒလီို	 မျက်စရဲိ	 ပငကုိ်ယ်သေဘာဝေလးေတကုိွ	 ြမငလ်ာ

တယ်။

အဲဒီ	 ပငကုိ်ယ်သဘာဝေလးေတ	ွ ြမင	် လာပးီတဲ့	 ေနာက်မာှ	မမတဲဲ့	

သေဘာ၊	ဆငး်ရဲတဲ့	သေဘာ၊	ကုိယ်မပိုငတ်ဲ့	သေဘာဆိုတာေတကုိွ	​ြမင်

သုံးသပလ်ာိုငတ်ယ်။	အဲဒကီျေတာ့မ	ှေတာေလးဆယ်ဆိုတဲ့	​ကွက်ေပ

ေရာက်လာမာှ	ေနာ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေတာေလးဆယ်ဆိုတဲ့	အြခငး်အ

ရာေလးဆယ်နဲ	 ုပတ်ရား	 နာမတ်ရားေတကုိွ	 ​ြမငသ်ုံးသပမ်ယ်ဆိုရင်	

အေုလာမခီာဏကုိ်ရတယ်တဲ့	။

အေုလာမခီာဏဆ်ိုတာ	 မဂ်ာဏြ်ဖစဖ်ို	 အတက်ွ	 ေလာ်ကနလ်ို	

အေုလာမ	 လို	 ေခတာ။	 နဗိာနကုိ်	 ြမငတ်ဲ့	 မဂ်ာဏြ်ဖစဖ်ို	 အတက်ွ

ေလာ်ကနတ်ဲ့	 အသတိစမ်ျိးြဖစတ်ဲ့	 ဝိပဿနာကုိပ	ဲ အေုလာမ	လို	 ေခ

တာ။	နဗိာနထ်	ိေပါက်ေရာက်ေအာင်	သာွးိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်သတိရိှလို	ခီ

လို	ေခတာ။	(သည်းခလံို	ခီေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	)	အဲဒေီတာ့	အေုလာ

မခီဆိုတာ	မဂစ်တိြ်ဖစေ်ပဖို	အတက်ွ	စမွး်ရည်သတိရိှတဲ့	ာဏမ်ျိးကုိ	

အေုလာမခီာဏ်	လို	 ေခတာ။	အဆင့်ြမင့်တဲ့	 ဝိပဿနာာဏ်	 ြဖစ်

တယ်။

တစန်ည်းအားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်ဝိပဿနာာဏန်ဲ	မဂ်ာဏ	်ဒီှ

စခ်ကုို	 ေပါငး်ကူးေပးထားတဲ့	 ေပါငး်ကူးတတံားြဖစတ်ယ်။	 အဲဒ	ီ ေပါငး်

ကူးတတံားသည်	ဝိပဿနာာဏပ်	ဲြဖစတ်ယ်။

အေုလာမခီာဏကုိ်	ရတာတငပ်လဲားဆိုရင်	အနစိဆိုတဲ့	ေဟာဒ	ီ

ေတာေလးဆယ်ထကဲ	တစခ်ခုနုဲ	 ခာငါးပါးကုိ	 ​ြမငသ်ုံးသပ်ိုင်ပဆီိုရ



င်	သမတနယိာမဆိုတာ	ဘယ်ေတာ့မှ	မမာှးတဲ့	ထာဝရအမနှတ်ရား	ြဖစ်

တယ်။	 အဲဒီ	 အမနှတ်ရားဆိုတာ	 ဒေီနရာမာှ	မဂစ်တိကုိ်ေြပာတာ။	မဂစ်ိ

တသ်ည်	နဗိာနအ်ာံုကလွဲပးီ	ဘယ်အာံုကုိမ	ှအာံုမြပိုငဘူ်း။	ထာဝ

ရမနှက်နတ်ယ်။	 အဲဒီ	 မနှက်နတ်ဲ့	 တရားသည်	 နယိာမ၊

ဆုံးြဖတခ်ျက်ရိှပးီ	လုံးဝေသချာတဲ့	အရာြဖစေ်သာေကာင့်	သမတနယိာ

မလို	ဒလီိုေြပာတာ။

ပဋသိမိဒါမဂ်	 ပါဠိေတာ်မာှ	"စတာလသီာယ	 အာကာေရဟိ	 အု

ေလာမကံိ	 ခ	 ပဋလိဘတ"ိ	 ုပတ်ရား၊	 နာမတ်ရား	 ေတကုိွ	 ြခငး်ရာ

ေလးဆယ်နဲ	 ​ြမငသ်ုံးသပတ်ဲ့	 ေယာဂပီဂုိလဟ်ာ	 အေုလာမခီာဏ်

ကုိ	ေရှးဦးစာွ	ရိုငတ်ယ်တဲ့	။	အေုလာမခီာဏ်	ရပးီရငလ်ည်း	သမ

တနယိာမ	လို	 ေခတဲ့	 မဂစ်တိထ်ကုိဲ	 ဝငေ်ရာက်သာွးိုငပ်ါတယ်။	 မဂစ်ိ

တ	်ေပလာိုငတ်ယ်လို	ဒလီိုေဟာတာေနာ်။

	

(၁)	အနǯစƺǳတǮ

ေတာေလးဆယ်ထကဲ	​ပုံေလးကုိ	ဒကီေနည	ပးီသေလာက်	ေြပာြပ

ေပးမယ်။	ပကေ	အနစိေတာ	ပဿော	ေပါငး်စပ်ပးီေတာ့	ကည့်လို

က်တဲ့	အခါ	ငါသ့ာနမ်ာှ	ရိှတဲ့	ပကေ	ခာငါးပါးတို	ကုိ	အနစိေတာ	

မမတဲဲ့	အြခငး်	အရာအားြဖင့်	ပဿော	​ြမငတ်ဲ့	ပဂုိလဟ်ာ၊	အေုလာ

မကံိ	ခ	ပဋလိဘတိ	အေုလာမကိ	ခီာဏကုိ်ရ၏	တဲ့	။

​ပုံက	ဘယ်လို​တနုး်ဆိုရင	်"ခာငါးပါးဟာ	မမဘူဲး"တဲ့	။	ဘာြဖစ်

လို	မမတဲာလဆဲိုရင	် "အနစိိကတာယ"အဆုံးကုိ	မလနွ်ိုငလ်ို	မမဘူဲး

တဲ့	 ။	ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ပးီဆုံးမ​ဆိုတာ	 မလာေပဘူးလား။	အခ	ုတ

ရားပွဲကျငး်ပေနတာကုိပဲ	ကည့်စတင်ပးီတဲ့	ေနာက်	ဘာလာမာှ	တနုး်ဆို



ရင	် ပးီဆုံးမ​	မလာေပဘူးလား။	လေူတလွည်း	ေမးွဖာွး	လာပးီတဲ့	ေနာ

က်	အဆုံးမာှ	ေသဆုံးမ​ဆိုတာ	မလာေပဘူးလား။	လာမာှ	ပေဲနာ်။	 အဲဒ	ီ

အဆုံးသတမ်​ဆိုတာကုိ	 မေကျာ်ေသးသမ	 ကာလပတလ်ုံးမတဲယ်လို

ေြပာလို	 မရဘူး။	 အဲဒါကုိ	 ရည်ရွယ်ပးီေတာ့	 "အနစိေတာ"	 မမဘူဲးလို

ေြပာတာ။

ေနာက်တစခ်ကု	ဘာတနုး်ဆိုရင်	 ြဖစမ်​ပျက်မ​ေတ	ွ ရိှေနေသာေကာ

င့်	အနစိတဲ့	။	ြဖစ်ပးီရင	်ပျက်ဦးမာှ	ပ။ဲ	အဲဒြီဖစပ်ျက်မ​ေတကုိွ	ရိှေနေသး

သမ	ကာလပတလ်ုံးဟာ	ဘယ်ေတာ့မှ	 မမဲာှ	မဟုတဘူ်း	တဲ့	 ။	 အဲလိုဆို

လိုတယ်။	အာဒအိဝတာယ	အစရိှတယ်၊	အဆုံးရိှတယ်။	စတငမ်​ရိှတဲ့	

အရာမနှသ်မ	အစရိှတယ်၊	အဆုံးရိှတယ်ဆိုရင	်မမတဲဲ့	သေဘာကုိ	ေဖာ်

ေဆာငတ်ာပ။ဲ	လေူတဟွာ	ဘဝတစခ်ကုို	စတယ်။	စပးီရင	်အဆုံးသတမ်

ယ်။	ဘယ်အလပုပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်စလပုတ်ယ်။	ပးီရင်	အဆုံးသတရ်တယ်။

ေနမငး်ကီးပ	ဲ ကည့်ဦး။	 ေနမငး်ကီးဟာ	ထက်ွလာတယ်။	ညေနကျ

ေတာ့	ဝငေ်ရာက်သာွးတာပ။ဲ	ပနး်ကေလးဟာ	ပငွ့်လာတာ။	ဒါ	စတငြ်ခ

ငး်လို	ေခတယ်။	ပးီရင်	မွး်ပးီေကွကျမသာွးဘူးလား။	အသးီေလးတစ်

ခဟုာ	သးီ	လာပးီတဲ့	ေနာက်	မှ	ည့်ပးီ	ေကွကျသာွးတယ်။	ဒလီို	စတငြ်ခ

ငး်နဲ	အဆုံးသတြ်ခငး်ေတွ	ရိှေနသမကာလပတလ်ုံး	အနစိပ။ဲ

ဒါေကာင့်	မို	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုထားတာ	"အနစိိကတာယ	အာ

ဒအိဝတာယ	အနစိေတာ	ပဿတ"ိတဲ့	။	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တရဲွ	သ

ာနမ်ာှ	ရိှတဲ့	ုပန်ာမတ်ရားေတဟွာ	ပးီဆုံးမ​ဆိုတာကုိ	ဘယ်ေတာ့မှ	မ

ေကျာ်ိုငေ်သးဘူး။	 ပးီဆုံးမ​နဲ	 ကရံဦးမာှ	ြဖစေ်သာေကာင့်	 အနစိပ။ဲ	

ေနာက်တစခ်	ုစတငမ်​ရိှြခငး်၊	အဆုံးသတမ်​ရိှြခငး်ေကာင့်	လည်း	အနစိ

ပ။ဲ	အဲဒ	ီမမတဲဲ့	တရားကုိ	​တဲ့	အခါမာှ	ဝိပဿနာာဏဆ်ိုတာ	ြဖစေ်ပ



လာတယ်။

အဲဒမီာှ	ပ	ဲဘာေြပာလဆဲိုရင၊်	ပကေ	အနစိေတာ	ပဿော	အု

ေလာမကံိ	ခ	 ပဋလိဘတ	ိခာငါးပါးကုိ	မမဘူဲးလို	 ​ရင	်အေုလာမိ

ကခီာဏကုိ်	ရတယ်။	အေုလာမကိခီာဏ	်ရပးီတဲ့	အခါမာှ	ပံ	

ခာနံ	နေိရာေဓာ	နစိံနဗိာန	ံခာငါးပါး	အပးီသတ	်ချပ်ငမိး်သာွးတယ်

။	ဘာေကာင့်	အပးီသတခ်ျပ်ငမိး်သလဆဲိုရင်	အေကာငး်ြပတ်	သာွးလို	

အပးီသတခ်ျပ်ငမိး်တာေနာ်။

ဆိုလိုတာက	"အဝိဇာယ	ေတဝွ	အေသသ	ဝိရာဂ	နေိရာဓာ	သခါရနိ

ေရာေဓာ"လို	ဆိုတဲ့	ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	လာသည့်	အတိုငး်	"အေသသ	ဝိရာ

ဂ"	အဝိဇာတရား	လက်ကျနမ်ရိှေအာင	်ပယ်သတတ်ဲ့	အရဟတမဂဆ်ိုတဲ့

အစမွး်ထက်တဲ့	သဘာဝတရားေကာင့်	အဝိဇာ	လုံးဝချပ်ငမိး်သာွးတယ်

ဆိုရင	်ေနာက်ထပ်	သခါရ	ဆိုတာ	မလာေတာ့ဘူးတဲ့	။

အဲဒလီိုပဲ	 ခာငါးပါးမာှ	အေကာငး်တရားေတ	ွအပးီသတ	်ချပ်ငမိး်

သာွးတယ်။	 အဲဒီ	အပးီသတခ်ျပ်ငမိး်သာွးတာကုိ	 နစိံ	 နဗိာန	ံထာဝရမဲ

တဲ့	နဗိာနပ်လဲို	​ြမငလ်ိုက်တဲ့	ေယာဂပီဂုိလဟ်ာ	သမတနယိာမံ	သကမ

တ	ိသမတနယိာမသို	ဝငေ်ရာက်သာွးတယ်တဲ့	။	မဂထ်ဲ	ေရာက်သာွးတာ

လို	ဆိုလိုတယ်။	ေလာကုတရာမဂတ်စခ်ကုို	ရသာွးတယ်ေပါ။့

ေရှပိုငး်က	 အနစိလို	 ြမငတ်ဲ့	 အချနိက်	 အေုလာမကိခီာဏထ်ိ

ေအာင	်ေရာက်တယ်။	ခာငါးပါး	ထာဝရချပ်ငမိး်သာွးြခငး်ဟာ	နစိထာ

ဝရြဖစတ်ဲ့	 နဗိာနပ်လဲို	 ​ြမငလ်ိုက်တဲ့	 အချနိမ်ာှ	နဗိာနကုိ်	 အာံုြပပးီ

ေတာ့	သမတနယိာမလို	ဆိုတဲ့	မဂနယိာမ	သဘာဝတရားတစခ်ကုို	မျက်

ေမာှက်ြပသာွးတယ်။	ဒါဟာ	ေတာေလးဆယ်ထကဲ	အနစိေတာကုိ	​ပုံန

ည်းတစခ်ပုေဲပါ။့



အဲဒေီတာ့	 ကုိယ့်ခာကုိယ်ကုိ	အာံုြပပးီေတာ့	သတထိားပးီေတာ့	

တစခ်ခုျငး်	 ကည့်မယ်ဆိုရင	်ကုိယ်ရထားတဲ့	မျက်လုံးေလးဟာ	စတငြ်ဖ

စလ်ာတဲ့	 အချနိရိှ်တယ်။	 ေနာက်အဆုံးသတ်	 အချနိရိှ်တယ်။	 အဆုံးဆို

တာကုိ	သေူကျာ်ပးီေတာ့	မသာွးိုငဘူ်း။	ဒါေကာင့်	ဒမီျက်လုံးေလးဟာ	

မမဘူဲးဆိုတာကုိ	​ြမင်ိုငရ်မယ်။

အဲဒလီို	အဖနဖ်န	် ​ြမငသ်ုံးသပလ်ိုက်တဲ့	အခါ	 မဂစ်တိသ်ို	 ပိုေဆာင်

ေပးိုငတ်ဲ့	အေုလာမကိ	ခီာဏကုိ်	ရတယ်။	အဲဒစီမွး်အားနဲ	"ဪ	

အေကာငး်တရားေတ	ွ ချပ်ငမိး်သာွးလို	 အခ	ု မျက်လုံးဆိုတဲ့	 အကျိးတ

ရားဟာ	ေနာငဘ်ယ်ေတာ့မ	ှမြဖစေ်တာ့တဲ့	အေနနဲ	ချပ်ငမိး်သာွးရင	်ဒါ

ဟာ	နစိထာဝရနဗိာနပ်"ဲလို	သလိိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	နဗိာနကုိ်	အာ

ံုြပပးီ	သမတနယိာမ	ဆိုတဲ့	မဂစ်တိဟ်ာ	ေပေပါက်လာတယ်။	သခါရ

တရားကုိ	အာံုြပတာက	ဝိပဿနာာဏ၊်	သခါရေတရဲွ	မြဖစမ်​	နဗိာန်

ကုိ	အာံုြပတာက	မဂ။်	အဲဒလီိုသာွးတာ	ဒီစှခ်ကု။

	

(၂)	ဒǱကȩǳတǮ

ေနာက်ထပ်​ိုငတ်ဲ့	 အြခငး်အရာတစခ်ကု	 ဘာတနုး်ဆိုေတာ့

ခာငါးပါးကုိ	ဒကုလို	​ြခငး်ပ။ဲ	ကုိယ်ရထားတဲ့	မျက်စ,ိ	နား,	ာှ,	လာ,	

ကာယဆိုတဲ့	ုပတ်ရားေတ၊ွ	ခစံားမ​,	မတှသ်ားမ​,	ေစေ့ဆာ်မ​,	သမိ​ဆိုတဲ့	

ေဝဒနာ,	သညာ,	သခါရဆိုတဲ့	 နာမတ်ရားေတ	ွ အဲဒ	ီ ုပတ်ရား	 နာမတ်

ရားေတကုိွ	ဒကုပလဲို	​ြမငတ်ဲ့	။

ဘာေကာင့်	ဒကုလို	​ြမငရ်တာတနုး်ဆိုရင်	ြဖစမ်​နဲ	ပျက်မ​က	အစဉ်

ထာဝရ	ှိပစ်က်ေနတာ	 ြဖစေ်သာေကာင့်	ဒကုတဲ့	 ။	တစစ်ုံတစေ်ယာက်

ကေနပးီ	 ောှငယှ်က်ေပးေနတယ်ဆိုရင	် ေလာကလေူတွ	 ညည်းကတ



ယ်ေလ	"ဒကုပ။ဲ	ငါအမတဲမး်	အောှင့်အယှက်	ခေံနရတယ်"လို	ေပါ။့

အဲဒါလိုပဲ	 ြဖစလ်ာလိုက်	ပျက်သာွးလိုက်	ဆိုတာကီးတစခ်ကု	အစဉ်

ထာဝရ	အောှင့်အယှက်	ြဖစေ်နတယ်။	အောှင့်အယှက်	ေပးေနတယ်။

မမတဲဲ့	သေဘာကီးက	အမတဲမး်	အောှင့်အယှက်ေပးေနတာကုိက	 ဒု

ကလို	ဒလီိုဆိုလိုတယ်ေပါ။့	ပိုက်ဆမံရိှလို	ဒကု၊	စားစရာမရိှလို	ဒကု၊	ေန

စရာမ	ှရိှလို	ဒကု	အဲဒလီို	ဒကုမျိးကုိ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	။	ြဖစမ်​ပျက်မ​

ေတကွ	 အစဉထ်ာဝရ	 ှိပစ်က်ေနတာြဖစေ်သာေကာင့်	 ဒကုလို	 ဒလီို​

တာကုိ	ေြပာတာ။

ြဖစပ်ျက်မ​ေတကွ	အစဉထ်ာဝရ	ှိပစ်က်ေနတဲ့	ဒကုမျိးရိှေနသည့်	အ

တက်ွ	ခာငါးပါးသည်	ဒကုလို	ေပေပလငွလ်ငွ၊်	ထငထ်ငရှ်ားရှား	သြိမ

ငတ်ဲ့	 ေယာဂပီဂုိလဟ်ာ	 ဝိပဿနာာဏ်	 အဆင့်ဆင့်	 တက်ပးီေတာ့	

ေနာကဆ် ုံးမာှ	အေုလာမကိခီာဏ	် ဝိပဿနာထမဲာှ	အဆင့်အြမင့်

ဆုံးာဏကုိ်	 ရတယ်။	 မဂ်ာဏကုိ်	 ေပါငး်ကူးေပးိုငတ်ဲ့	 ာဏကုိ်

ရရိှသာွးိုငတ်ယ်လို	 ဒလီိုဆိုလိုတာေနာ်။	 အဲဒအီဆင့်ထေိအာင	် ေရာက်

သာွးိုငတ်ယ်။

နဗိာနက်ျေတာ့	 ဆန်ကျငဘ်က်ပ။ဲ	 ခာငါးပါးသည်	 ြဖစပ်ျက်မ​ေတွ

က	ှိပစ်က်ေနလို	ဆငး်ရဲဒကုေတရဲွ	အေြခခြံဖစေ်နတယ်။	ဘယ်ဆငး်ရဲ

လာလာ	ေဟာဒ	ီခာငါးပါးနဲ	ပတသ်က်တာချည်းပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	ဆငး်

ရဲဒကုေတရဲွ	မှီရာြဖစေ်သာေကာင့်	ဒကုြဖစေ်နတယ်။

အစဉထ်ာဝရ	 ခာငါးပါးဟာ	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ မေပေတာ့ဘဲနဲ

ချပ်ငမိး်သာွးမ​ဟာ	သခု	ြဖစတ်ဲ့	နဗိာနပ်။ဲ	သခု	ံနဗိာန	ံအဲဒီ	ခာငါးပါး	

လုံးဝချပ်ငမိး်သာွးပဆီိုရင	်ချမး်သာတဲ့	နဗိာနဆ်ိုတာ	 ြဖစတ်ာပလဲို	 ​ြမ

ငလ်ာတဲ့	အခါကျေတာ့	နဗိာနကုိ်အာံုြပတဲ့	သမတနယိာမ	မဂစ်တိေ်ပ



လာတယ်လို	ဒလီိုဆိုတယ်ေနာ်။

အဲဒလီို	ဝိပဿနာ​ဖယ်ွ	ေတာေလးဆယ်ကေနပးီ	ဆန်ကျငဘ်က်ြဖ

စတ်ဲ့	 နဗိာနကုိ်	 ြမင်ပဆီိုတဲ့	 အခါကျမ	ှ သမတနယိာမကုိ

ေရာက်တယ်ဆိုပးီ	 သူဟာနဲ	 သ	ူ ြမတစ်ာွဘုရားက	 ခလုိုခွဲြခားပးီေတာ့	

ေဟာတယ်။

ေအး	ဒါေကာင့်	မို	တရားချစခ်င	်သေူတာ်စင	်ပရိသတအ်ေပါငး်တို	"

ဝိပဿနာ​ဖယ်ွ	 ေတာေလးဆယ်"ဆိုတာ	 မမိတိို	 သာနမ်ာှ	တကယ်ရိှ

ေနတဲ့	သဘာဝတရားေတကုိွ	အမတှတ်မဲ့	မေနကဘဲနဲ	​မတှ်ကဖို	 ြဖစ်

တယ်။	တို	တစေ်တဟွာ	ဘဝတစခ်	ုရလာတဲ့	အခါမာှ	ဘယ်ေတာ့မှ	အ

ဆုံးသတကုိ်	မေကျာ်လနွ်ကေသးရင	်တစေ်နမာှ	ဆုံးတယ်ဆိုတာ	ရိှရဦး

မယ်။	ထိုသာနမ်ာှ	ြဖစတ်ဲ့	 ုပတ်ရား	နာမတ်ရားေတဟွာ	အစရိှလို	အ

ဆုံးရိှကမယ့်	တရားေတသွာ	 ြဖစတ်ယ်။	 ဒါေကာင့်	 မမတဲဲ့	သေဘာတ

ရားေတွ	ပါလား။	ဒခီာေတ	ွလုံးဝချပ်ငမိး်သာွးမ	ှသာလင	်မတဲဲ့	နဗိာန်

ဆိုတာ	ရရိှကမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ေနာက်တစခ်	ု ြဖစမ်​ပျက်မ​ေတကွ	အမတဲမး်	ှိပစ်က်ေနတာြဖစလ်ို	

ခာငါးပါးဟာ	ဘယ်ေတာ့မှ	ချမး်သာမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ဆငး်ရဲဒကု	အစ

စြ်ဖစတ်ယ်။	အဲဒီ	ခာငါးပါး	ချပ်ငမိး်သာွးမှ	သာလင	်ချမး်သာလို	ဆိုတဲ့

နဗိာနကုိ်	ရရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်လို	အခလုို	ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့

အဆင့်ြမင့်	ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	သရိှိသေဘာေပါက်ပးီ	ေနစဉန်ဲ	

အမ	ကျင့်ကံကိးကုတ်	အားထတု်ကမယ်ဆိုရင်	သမတနယိာမ	ဆိုတဲ့	

ထာဝရမနှက်န်ပးီ	 မြဲမတံဲ့	မဂစ်တိန်ဲ	နဗိာနကုိ်	အာံုြပိုငတ်ဲ့	အေနအ

ထားမျိး	 တို	 တစေ်တ	ွ ေရာက်ကမာှ	 ြဖစတ်ယ်လို	 ကုိယ်စကုိီယ်စ	ီ သ

ေဘာကျပးီ	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတု်ိုင်ကပါေစ	ကုနသ်တည်း။



သǮဓǱ	သǮဓǱ	သǮဓǱ
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